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			Supporto psicologico
Percorsi dedicati a chi si trova in un momento di difficoltà emotiva, a chi sente di non riuscire a superare il dolore per un evento di vita, a chi sperimenta vissuti di ansia, panico, tristezza che non riesce a controllare.


		

				

					

		

				
			
						
				
			Counselling
Percorsi dedicati a chi si trova in una fase di impasse da cui fatica ad uscire, a chi non riesce a prendere decisioni, a chi desidera un percorso di crescita personale, a chi sente di subire la vita e vorrebbe invece padroneggiarla.


		

				

					

		

				
			
						
				
			Psicologia online
Percorsi dedicati a chi per svariati motivi necessita/desidera intraprendere un percorso psicologico online. Si valuta situazione per situazione.
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							“Il curioso paradosso è che quando mi accetto per come sono, allora posso cambiare.” C. Rogers
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